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Thema 
 
 
 
 
 

 
Angloamerikanische Spiele im Vergleich mit europäischen 
Sportspielen 
 

 
Ziele 

 
- Verbesserung der allgemeinen motorischen 

Grundeigenschaften, insbesondere der Schnelligkeit und 
Schnellkraft 

- Erweiterung der Kenntnisse über Möglichkeiten zur 
Entwicklung von Sportspielen 

- Verbesserung der Spielfähigkeit im Baseball 
- Erweiterung der Kenntnisse über die historische Entwicklung 

von Spielen in europäischem und angloamerikanischem 
Raum 

 
 
Inhalte 

 
- Entwicklung und Vergleich der Grundstrukturen der Spiele 

Baseball, Football und Rugby mit europäischen Sportspielen  
- Erarbeitung grundlegender Techniken und Taktiken   
- Erarbeitung des spielspezifischen Regelwerks 
- Vergleich der spielhistorischen Entwicklung in Europa und 

Amerika 
- Schiedsrichtertätigkeit 
 

 
Bewertung 
 
 

 
- Vorbereitung und Durchführung von Erarbeitungsphasen 
- Mitarbeit in Theorie und Praxis 
- Umsetzung spielspezifischer Techniken und Taktiken  
 

 
 


