
Kursbeschreibung  für das Fach Sport 
 

Lernfeld B: Spielen 
      Kursleiter: Co 
 
 
 
Thema 
 
 
 
 
 

 
Basketball – das große Sportspiel im Spannungsfeld zwischen individueller 
und kollektiver Leistung sowie technischer und vortaktischer Fertigkeiten 
 
Zugeordnete Sportart nach EPA: Basketball 
 

 
Ziele 

- Erarbeitung von technischen und vortaktischen Fähigkeiten im 
Basketballspiel zum Erwerb individueller und mannschaftlicher 
Handlungskompetenz 

- Vergleich mit dem großen Sportspiel Handball unter besonderer 
Berücksichtigung taktischer Elemente 

 
Inhalte 

- Erlernen, üben und trainieren der technischen Grundfertigkeiten: 
- Passen und Fangen (Brust-, Boden- und Überkopfpass, einhändige 

Pässe 
- Dribbling, Korbwurf aus dem Stand, Korbleger, Stoppen und 

Sternschritt 
Erlernen und Üben vortaktischer Elemente: 
- Blocken, Abstreifen, Kreuzen, Schnellangriff 
Verteidigungsformen: Mann-Mann-Verteidigung, Zonenverteidigung 
Erwerb von Spielfähigkeit 
- Basketball in Spielen mit reduzierten Regeln und reduzierter 

Mannschaftsstärke zunehmend regelgerecht spielen 
- Regelkunde (insbes. Schritt- und Zeitregeln) 
- Basketball als Mannschaftsspiel erfahren, das individuelle Technik, 

Kreativität und gemeinsames taktisches Handeln erfordert 
- Analysieren des Basketballspiels im Hinblick auf seine 

Strukturelemente / Vergleich zur Struktur des Handballspiels 
- Übernahme der Schiedsrichterfunktion durch Schüler 
- Organisation und Durchführung von internen Turnieren 
- ggf. gemeinsamer Besuch eines Wettkampfspiels in der Region 

 
 
Bewertung 
 
 

 
Sportpraktische Leistungen (Technik, Taktik, Spielfähigkeit): 70% 
Mitarbeit (Planung und Gestaltung, Entwicklung von Spielideen, 
Analysen, Beteiligung an Unterrichtsgesprächen, Organisation) 30% 

 


