
Informationen zum Schwerpunkt Sport 
 
Schüler, die den Schwerpunkt Sport anwählen möchten, müssen in der Einführungsphase einen 
zweistündigen Vorkurs im Fach Sporttheorie belegen. Die Note wird mit der Praxisnote im Fach Sport 
1:1 verrechnet.  
Vor Eintritt in die Qualifikationsphase muss eine Unbedenklichkeitsbescheinigung vom Arzt vorliegen. 
 
Unterrichtsorganisation und Unterrichtsinhalte 
 
Im Schwerpunkt Sport findet der Unterricht fünfstündig statt. Vier Stunden im Theorie-Praxis-
Verbund und eine Stunde Sporttheorie. Die Inhalte des theoretischen Unterrichts ergeben sich aus den 
durch die RRL vorgegebenen Rahmenthemen und den Anforderungen für das Zentralabitur. Im Fach 
Sport sind dies folgende Rahmenthemen: 
- Sport in historischer und gesellschaftlicher Sichtweise, 
- Bewegungsaneignung und Bewegungsanalyse, 
- Training und Gesundheit, 
- Interaktion und Verhalten im Sport. 
Weitere Informationen zum Zentralabitur sind auf der Homepage des Ulricianums zu finden. 
 
Sportpraxis 
 
In den 4 Kurshalbjahren werden jeweils 2 Sportarten aus den Erfahrungs- und Lernfeldern A und B 
behandelt (Minimalanforderung). In der Regel werden in den ersten 3 Semestern pro Semester 2 
Sportarten vermittelt. Die Auswahl der zu behandelden Sportarten richtet sich nach der Anwahl der 
Kursteilnehmer. 
Entsteht vor Endnotengebung im Halbjahr 12/2 Sportinvalidität (z.B. Kreuzbandriss), so muss in der 
Regel die Jahrgangsstufe wiederholt werden. Entsteht Sportinvalidität nach 12/2, so wird in 
Jahrgangsstufe 13 nur der Sporttheorieunterricht bewertet. 
 
Leistungsbewertung 
 
Praxis         Theorie-Praxis-Verbund:  
Mündliche Mitarbeit:    20-30%  2 Klausuren pro Halbjahr:   50% 
Praxis:     70-80%  Mündliche und sonstige Mitarbeit:  50% 
 
Endnote: Theorie und Praxis mit der Gewichtung 1:1. 
 
Abiturprüfung 
Sporttheorie: Schriftliche Abiturarbeit (240 Minuten) 
Sporpraxis: 3 praktische Prüfungen, wobei die Lernfelder A und B abgedeckt werden müssen. 

Während die ersten beiden Prüfungen reine Leistungsprüfungen sind, werden in der 3. 
Teilprüfung auch theoretische Kenntnisse und deren Anwendung geprüft. 

 
Genauere Informationen zum Schwerpunkt Sport sind auf der Homepage des Ulricianums abgelegt. 
Insbesondere sei darauf hingewiesen, dass die Wahl der Prüfungsfächer durch den Umstand, dass 
Sport keinem Aufgabenfeld zugeordnet ist, eingeschränkt wird. Dies gilt es bei der Wahl des 
Schwerpunktes zu berücksichtigen. Beispiel: 
1. Prüfungsfach: Sport (kein Aufgabenfeld)  2. Prüfungsfach: Physik (C) 
Zwei Prüfungsfächer müssen aus den Fächern Deutsch, Mathematik oder Fremdsprache gewählt 
werden. Also: 
3. Prüfungsfach: Mathematik  (C) 4. Prüfungsfach: Englisch (A) 
Alle Aufgabenfelder A, B undC müssen abgedeckt werden. Also:  
5. Prüfungsfach aus Aufgabenfeld B: Geschichte 
(Nur ein Beispiel!!) 


