Kursbeschreibung flur das Fach Sport

Lernfeld A: Individuelles sportliches Handeln

Kursleiter: Bi
Thema Bewegungskiinste — Schwerpunkt Turnen auf dem
Grof3trampolin
Ziele - Erlernen grundlegender Springe auf dem Grof3trampoli

- Verbessern des Bewegungskonnens und der Beweg i
auf dem Grof3trampolin

- Verbessern motorischen Grundeigenschaften Kraft und
Beweglichkeit

-

Inhalte - Erarbeitung unterschiedlicher Sprungformen auf dem
Grof3trampolin

- Erarbeitung einer Sprungverbindung nach vorgegahe
Bewegungselementen

- Erproben und vergleichen exemplarischer Beweglaggente
beim Wasserspringen

- Thematisieren dePerspektive des Wagens und Verantwortens

Bewertung |- Vorbereitung und Durchftihrung der Erwarmungphase
- technische Ausfliihrung der Bewegungselemente hiafieeiner
Sprungverbindung

- Mitarbeit in Theorie- und Praxisphasen




