Kursbeschreibung flr das Fach Sport

11.Jahrgang Vorkurs Sporttheorie
Kursleiter: N.N.

Thema

EinfUhrung in die Sporttheorie

Hinweis

Schulerlnnen, die Sport als Schwerpunkt zu wéahlen
beabsichtigen, sind verpflichtet, im 2. Halbjahr de 11. Klasse
einen zweistlindigen Kurs in Sporttheorie zu belegen
Voraussetzung fur die Zulassung von Schiilerlnnen zu
Prufungsfach Sport ist die Vorlage einer arztlichen
Unbedenklichkeitsbescheinigung.

Inhalte

1. EinfGhrung in das Prufungsfach Sport

- Organisation des Prifungsfaches Sport, Vorgaben der
Fachkonferenz, Kursfolgen, Abiturbedingungen
- Anforderungen und Bewertungen gemald EPA

2. Einfihrung in Fragestellungen der Sporttheorie

Definition und Erlauterung folgender sportwisseragtiither
Lernbereiche:

- Bewegungsaneignung und Bewegungsanalyse

- Training und Gesundheit

- Sport in historischer und gesellschaftlicher Sichts
- Interaktion und Verhalten im Sport

Exemplarische Bearbeitung sporttheoretischer Therembei

werden

- gesundheitliche, trainingstheoretische und —prelkés
Aspekte

- Fragestellungen aus dem Bereich Bewegungslehre

- gesellschaftspolitische Aspekte des Sports angelseno

Bewertung

- Mitarbeit im Unterricht, Referate, 1 Klausur (23tg.




