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Thema 
 

 
Einführung in die Sporttheorie 

 
Hinweis 

 
SchülerInnen, die Sport als Schwerpunkt zu wählen 
beabsichtigen, sind verpflichtet, im 2. Halbjahr der 11. Klasse 
einen zweistündigen Kurs in Sporttheorie zu belegen. 
Voraussetzung für die Zulassung von SchülerInnen zum 
Prüfungsfach Sport ist die Vorlage einer ärztlichen 
Unbedenklichkeitsbescheinigung.    

 
Inhalte 

 
1. Einführung in das Prüfungsfach Sport 

 
- Organisation des Prüfungsfaches Sport, Vorgaben der 

Fachkonferenz, Kursfolgen, Abiturbedingungen 
- Anforderungen und Bewertungen gemäß EPA 
 

2. Einführung in Fragestellungen der Sporttheorie 
 
Definition und Erläuterung folgender sportwissenschaftlicher 
Lernbereiche: 
- Bewegungsaneignung und Bewegungsanalyse 
- Training und Gesundheit 
- Sport in historischer und gesellschaftlicher Sichtweise 
- Interaktion und Verhalten im Sport 
 
Exemplarische Bearbeitung sporttheoretischer Themen. Hierbei 
werden 
- gesundheitliche, trainingstheoretische und –praktische 

Aspekte 
- Fragestellungen aus dem Bereich Bewegungslehre 
- gesellschaftspolitische Aspekte des Sports angesprochen. 

 
 
Bewertung 
 

 
- Mitarbeit im Unterricht, Referate, 1 Klausur (2stg.) 

 


